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Введение. Внесение изменений и дополнений в антитабачный Федеральный закон от 23.02.2013 г. № 15-ФЗ в 2020 г. способствовало карди-
нальной редакции не только названия этого закона, но и введению запрета на потребление любой никотинсодержащей продукции в обществен-
ных местах. Отдельных специально выделенных изолированных помещений, предусмотренных для потребления табачных изделий и других видов 
никотинсодержащих продуктов, законодательно не предусмотрено, несмотря на то, что специально проведёнными исследованиями показан 
существенно различный уровень добавочного ингаляционного риска, возникающего от загрязнения воздуха при потреблении табачных изделий и 
электронных систем доставки никотина или нагревания табака.
Цель исследования – на основании экспериментальных данных обосновать кратность воздухообмена в специально выделенных изолированных 
помещениях, предназначенных для защиты от воздействия окружающего табачного дыма, последствий потребления табака или никотинсодер-
жащей продукции.
Материалы и методы. Исследованию подлежали 3 вида никотинсодержащей продукции: табачные сигареты (сигареты), электронная система 
доставки никотина (ЭСДН) и электронная система нагревания табака (ЭСНТ). В ходе исследования выполнены: серия экспериментов по по-
треблению никотинсодержащей продукции различными способами в специально оборудованном закрытом помещении, проведён отбор проб воз-
духа и их лабораторные исследования, рассчитаны валовые и удельные выделения химических веществ, поступающих в воздушную среду из одной 
единицы продукции в час, проведён выбор приоритетных химических веществ для расчёта удаляемого воздуха из помещения при употреблении 
никотинсодержащей продукции каждого вида, проведены расчёты необходимого уровня воздухообмена помещений, предназначенных для потре-
бления табака или никотина.
Результаты. Оценка качества воздуха помещений показала, что при курении сигарет основными компонентами валового поступления в воздуш-
ную среду являются взвешенные частицы и оксид углерода. Однако с учётом значений предельно допустимых концентраций наибольший вклад в 
интегральный показатель вносят ацетальдегид и взвешенные частицы PM10 и PM2,5. При использовании ЭСДН наиболее значимыми загрязнения-
ми являлись ацетальдегид и оксид углерода, а при использовании ЭСНТ – ацетальдегид и взвешенные частицы PM10 и PM2,.5. Для всех исследуемых 
видов продукции приоритетным веществом для расчёта удаляемого воздуха является ацетальдегид, его доля в структуре всех обнаруженных 
загрязнений составила: для сигарет – 56,27%, для ЭСДН – 62,7%, для ЭСНТ – 82,51%, в связи с чем его удельные значения могут быть ис-
пользованы для расчёта расхода удаляемого воздуха при моделировании специально выделенного помещения, предназначенного для потребления 
табачных изделий и других видов никотинсодержащей продукции.
Заключение. Полученные данные продемонстрировали очевидную, более чем 10-кратную, разницу в требованиях к воздухообмену помещений, 
предназначенных для курения сигарет, и помещений, предназначенных для потребления ЭСДН или ЭСНТ, при равной интенсивности потребле-
ния. Поэтому при организации специально выделенных мест для курения или для потребления никотинсодержащей продукции целесообразно их 
разделение в зависимости от вида потребляемой продукции: отдельно курение табака, отдельно потребление ЭСДН и ЭСНТ.
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Introduction. The introduction of amendments and additions to the anti-smoking Federal Law No. 15-FZ of 23.02.2013 in 2020 contributed to the cardinal revi-
sion of the name of this law and the introduction of a ban on consumption of any nicotine-containing products in public places. There are no separate, specially al-
located isolated premises provided for the consumption of tobacco products and other types of nicotine-containing products by law, even though specially conducted 
studies have shown significantly different levels of additional inhalation risk arising from air pollution when consuming tobacco products and electronic nicotine 
delivery systems or heating tobacco.
The aim of the study: based on experimental data, to justify the multiplicity of air exchange in unique isolated rooms designed to protect against the effects of ambient 
tobacco smoke, the consequences of tobacco consumption or nicotine-containing products.
Materials and methods. The study was subject to 3 types of nicotine-containing products: tobacco cigarettes (cigarettes), an electronic nicotine delivery system 
(ENDS) and an electronic tobacco heating system (ETHS). In the course of the study were carried out: a series of experiments on the consumption of nicotine-
containing products in various ways in a specially equipped indoor room, air sampling and laboratory studies were performed, the gross and specific emissions of 
chemicals entering the air environment from one unit of production per hour were calculated, the selection of priority chemicals for calculating the air removed 
from the room when using nicotine-containing products of each type was carried out, the necessary level of air exchange of premises was calculated, intended for 
the consumption of tobacco or nicotine.
Results. The indoor air quality assessment showed that the main components of the gross intake into the air environment are suspended particles and carbon mon-
oxide when smoking cigarettes. However, taking into account the values of the maximum permissible concentrations, the most significant contribution to the integral 
indicator is made by acetaldehyde and suspended particles PM10 and PM2.5. Using ENDS, the most significant pollutants were acetaldehyde and carbon monoxide, 
using ETHS — acetaldehyde and suspended particles PM10 and PM2.5. For all the investigation types of products, the priority substance for calculating the removed 
air is acetaldehyde, its share in the structure of all detected pollutants was: for cigarettes — 56.27%, for ENDS — 62.7%, for ETHS — 82.51%, in connection with 
which its specific values can be used to calculate the consumption of the removed air when modelling a specially allocated room intended for the consumption of 
tobacco products and other types of nicotine-containing products.
Conclusion. The obtained findings demonstrated an obvious, more than 10-fold difference in the requirements for air exchange of premises intended for cigarette 
smoking and premises intended for the consumption of ENDS or ETHS, at the same intensity of consumption. Therefore, when organizing specially designated 
places for smoking or the consumption of nicotine-containing products, it is advisable to separate them depending on the type of products consumed: tobacco smok-
ing separately, ENDS and ETHS consumption separately.

Keywords: anti-smoking law; ambient tobacco smoke; special isolated rooms; tobacco products; nicotine-containing products; electronic nicotine delivery system; 
electronic tobacco heating system; the multiplicity of air exchange
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Выделение специальных зон для курящих предусмотрено 
законодательством многих стран, однако категория «поме-
щения для курящих» была исключена из последней редакции 
стандарта Американского общества инженеров по отопле-
нию, охлаждению и кондиционированию воздуха (ASHRAE3) 
и оставлена лишь в информационном приложении [17]. 
В данном приложении предлагается при проектировании 
вентиляции курительных комнат к базовым нормам воздухо-
обмена для помещений определённой площади добавлять от 
36 до 144 м3/ч расхода воздуха на человека – в зависимости 
от уровня загрузки помещения и количества выделяемого та-
бачного дыма с целью компенсации обонятельных неудобств 
(ассимиляция запахов) [17]. Также вводится ограничение для 
воздуха, забираемого из зон, отведённых для курения, он не 
может идти на рециркуляцию или перетекать в помещения 
для некурящих. Отсутствие требований по уровню воздухооб-
мена курительных помещений как в США, так и в европей-
ских странах связано с недостаточным научным обоснова-
нием порогового уровня риска вдыхания табачного дыма из 
окружающей среды (пассивного курения) [18–23].

Необходимо отметить, что Минздрав России иницииро-
вал обсуждение в СМИ4 необходимость оборудования раз-
личных «курилок» в аэропортах для потребителей табачных 
изделий и электронных сигарет. Однако обоснование крат-
ности воздухообмена и устройство специально выделенных 
помещений для курения в общественных местах как в науч-
ной литературе, так и в нормативно-методической докумен-
тации представлено недостаточно, именно данное обстоя-
тельство и определило цель настоящего исследования.

Цель исследования – на основании экспериментальных 
данных обосновать кратность воздухообмена в специально 
выделенных изолированных помещениях, предназначенных 
для защиты от воздействия окружающего табачного дыма, 
последствий потребления табака или никотинсодержащей 
продукции.

Материалы и методы
Проведено экспериментальное исследование по изуче-

нию воздуха замкнутого помещения, загрязнённого продук-
тами употребления табачных сигарет, ЭСДН и ЭСНТ с уча-
стием добровольцев. Для проведения серии экспериментов 
с группами потребителей продукции и контрольными груп-
пами некурящих в условиях замкнутого невентилируемого 
пространства использовано специально подготовленное 
помещение объёмом 40,55 м3. Каждый эксперимент имел 
продолжительность 4,5 ч, во время которого добровольцами 
употреблено 18 единиц продукции одного вида. Исследова-
ние с участием добровольцев одобрено Локальным Этиче-
ским комитетом ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России (протокол от 20.11.2019 г. № 11).

Загрязнение воздуха в ходе эксперимента происходило 
за счёт выдыхаемого курильщиками воздуха и загрязнений, 
поступающих от тления или нагревания табака и никотина. 
В течение 4,5 ч эксперимента никто из участников не поки-
дал помещение, проветривание помещения также не прово-
дилось. В ходе каждого исследования выполняли отбор проб 
воздуха и инструментальные измерения параметров микро-
климата в помещении в течение всего периода эксперимента 
четырёхкратно: фоновый, через 1,5; 3 и 4,5 ч. В конце каж-
дого эксперимента отбирали пробу воздуха «неизвестного 
состава». После каждого эксперимента помещение интен-
сивно вентилировалось, проводили обработку поверхностей 
спиртовым раствором с последующим смыванием водой. 
Промежуток между экспериментами – 3–5 дней. Проведе-
ны лабораторные исследования отобранных в ходе экспери-
мента проб воздуха на содержание 14 целевых показателей: 
никотина, ацетальдегида, акролеина, кротонового альдеги-
да, формальдегида, акрилонитрила, бензола, 1,3-бутадиена, 

Введение
Внесение изменений в антитабачный Федеральный за-

кон от 23.02.2013 г. № 15-ФЗ в 2020 г. способствовало кар-
динальной редакции не только названия этого закона, но и 
введению запрета на потребление любой никотинсодержа-
щей продукции в общественных местах.

Вопросы охраны здоровья населения от воздействия та-
бачного дыма и последствий потребления никотинсодержа-
щей продукции по-прежнему остаются актуальными в связи 
с широкой распространённостью потребления табака и при-
менением так называемых электронных сигарет: электрон-
ных систем доставки никотина (ЭСДН) и электронных си-
стем нагревания табака (ЭСНТ) [1–11].

В соответствии с новой редакцией закона № 15-ФЗ1 (от 
31.07.2020 г. № 303-ФЗ) ограничительные меры, связанные 
с потреблением табачных изделий и альтернативных спосо-
бов потребления табака или никотина, приведены в соответ-
ствие с требованиями Рамочной конвенции ВОЗ по борьбе 
против табака (РКБТ ВОЗ, 2005), которая является одним 
из самых широко признанных договоров в истории Орга-
низации Объединённых Наций. Рамочная конвенция ВОЗ2 
(РКБТ ВОЗ, 2005) является юридически обязывающим со-
глашением, требующим от стран-участниц реализации на-
учно обоснованных и проверенных на практике мер по сни-
жению потребления табака и ограждению людей от вредного 
воздействия табачного дыма. Мерами конвенции, необхо-
димыми для сокращения потребления табака и защиты от 
воздействия вторичного табачного дыма, описаны основные 
законодательные элементы, которые обязывали «защищать 
всех людей от воздействия табачного дыма во всех закрытых 
общественных местах, закрытых рабочих помещениях, на 
всех видах общественного транспорта и, при необходимости, 
в других местах»2.

Пунктом 2 статьи 12 закона № 15-ФЗ (в ред. Федераль-
ного закона от 31.07.2020 г. № 303-ФЗ) определён «Запрет 
курения табака или потребления никотинсодержащей про-
дукции на отдельных территориях, в помещениях и на объ-
ектах», а также указано, что «допускается курение табака, 
потребление никотинсодержащей продукции или исполь-
зование кальянов… в изолированных помещениях, которые 
оборудованы системами вентиляции и организованы на су-
дах, находящихся в дальнем плавании, при оказании услуг 
по перевозкам пассажиров; <…> в изолированных помеще-
ниях общего пользования многоквартирных домов, которые 
оборудованы системами вентиляции; <...> в специально вы-
деленных изолированных помещениях, которые оборудова-
ны системами вентиляции и организованы в аэропортах в 
зонах, предназначенных для нахождения зарегистрирован-
ных на рейс пассажиров после проведения предполётного 
досмотра, и зонах, предназначенных для пассажиров, сле-
дующих транзитом, таким образом, чтобы была исключена 
возможность наблюдения за курением табака, потреблением 
никотинсодержащей продукции или использованием калья-
нов из других помещений».

Отдельных специально выделенных изолированных по-
мещений, предусмотренных для потребления табачных из-
делий и других видов никотинсодержащих продуктов, зако-
нодательно не предусмотрено ни в Российской Федерации, 
на за рубежом, несмотря на то, что специально проведённы-
ми исследованиями показан существенно различный уро-
вень добавочного ингаляционного риска, возникающего от 
загрязнения воздуха при потреблении табачных изделий и 
электронных систем доставки никотина или нагревания та-
бака [12–16].

1 Федеральный закон от 23.02.2013 г. № 15-ФЗ «Об охране здоро-
вья граждан от воздействия окружающего табачного дыма, послед-
ствий потребления табака или потребления никотинсодержащей 
продукции».

2 Рамочная конвенция ВОЗ по борьбе против табака. Доступно:  
https://www.tobaccofreekids.org/assets/global/pdfs/ru/tobacco_control_treaty_ru.pdf

3 «ASHRAE Standard. Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality» 
(«Вентиляция для обеспечения приемлемого качества воздуха»).

4 Доступно: https://www.rbc.ru/rbcfreenews/5f15eb8c9a79475505b0cd68
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4,5 ч эксперимента в контрольной группе; Сbkgd – фоновая 
концентрация вещества на момент начала эксперимен-
та в испытуемой группе; Сcont_bkgd – фоновая концентрация 
вещества на момент начала эксперимента в контрольной 
группе; 40,55 – объём помещения, м3; 18 – число единиц 
продукции, употреблённых испытуемыми за 4,5 ч экспери-
мента; 4,5 ч – время эксперимента.

Определение необходимого объёма удаляемого воздуха 
проводили по Своду правил. Отопление, вентиляция и кон-
диционирование воздуха6.

Для обеспечения допустимой концентрации выделяю-
щихся в помещение вредных или взрывопожароопасных ве-
ществ расчёт требуемого количества приточного воздуха Ln,вр 
выполняли по массе выделяющихся вредных или взрывоо-
пасных веществ по формуле (2):

(2)

где Mn,вр – количество поступающего в n-е помещение 
вредного выделения, мг/ч; Cn,вр – предельно допустимая 
концентрация вредного выделения в воздухе n-го поме-
щения, мг/м3; C0,вр – концентрация вредного выделения в 
приточном воздухе, мг/м3.

Для выполнения расчётов удаляемого воздуха при ор-
ганизации систем вентиляции в курительных комнатах 
определены приоритетные химические вещества, выбор 
которых основывался на расчётах потенциальной опасно-
сти каждого компонента табачного дыма на основе расчёт-
ных величин удельных выделений загрязнений на единицу 
продукции в мг/м3 в час (М) и значений предельно допусти-
мых концентраций (ПДК) веществ в атмосферном воздухе. 
Интегральный показатель значимости вещества с точки 
зрения риска для здоровья определялся отношением этих 
величин – М/ПДК.

Для обработки полученных результатов использовали 
программу IBM SPSS Statistics, v. 22.

изопрена, толуола, моноксида углерода (СО), диоксида угле-
рода (СО2), оксида азота (NO), диоксида азота (NO2) и взве-
шенные частицы (PM2,5 и PM10) [23].

Все исследования проведены на базе аккредитованно-
го лабораторного центра ХАЦ «Арбитраж» в соответствии с 
требованиями действующих нормативно-методических до-
кументов5.

Необходимо отметить, что особенностью никотина явля-
ются низкие концентрации физиологического воздействия, 
что представляет сложности для лабораторного определения 
данного вещества в воздухе. В связи с отсутствием ПДКатм для 
никотина (нормированию подлежит пыль выбросов табачных 
фабрик в пересчёте на никотин с содержанием никотина до 
2,7%) полученные в ходе эксперимента концентрации сравни-
вали с фоновыми измерениями в группе некурящих (контроль).

На основании результатов лабораторных исследований, 
полученных в ходе эксперимента [16], проведён расчёт вало-
вых выделений химических веществ, поступающих в воздуш-
ную среду из одной единицы продукции (одна сигарета, один 
сеанс использования ЭСДН, один табачный стик ЭСНТ).

Для расчётов выделений вещества в воздух помещения 
из одной единицы продукции (М, мг/м3 в час) использовали 
формулу (1):
М = ((С4,5 – Сcont_4,5 – (Сbkgd – Сcont_bkgd))	•	40,55)	/	18	•	4,5,				(1)
где С4,5 – концентрация вещества через 4,5 ч эксперимента в 
испытуемой группе; Сcont_4,5 – концентрация вещества через 

5 МУК 4.1.1673-03 «Хромато-масс-спектрометрическое опре-
деление веществ, входящих в состав табака и табачной пыли в 
атмосферном воздухе», М-21 «Методика выполнения измере-
ний массовой концентрации никотина в промышленных выбро-
сах в атмосферу, в воздухе рабочей зоны и атмосферном воздухе 
газохроматографическим методом», М-МВИ-198-07 «Методика 
выполнения измерений массовой концентрации карбонилсодер-
жащих соединений в атмосферном воздухе, воздухе населённых 
мест и рабочей зоне методом ВЭЖХ с использованием активного 
пробоотбора», РД 52.04.830-2015 «Массовая концентрация взве-
шенных частиц РМ10 и РМ2,5 в атмосферном воздухе. Методика 
измерений гравиметрическим методом», «Методические рекомен-
дации по анализу объектов неизвестного состава методами: ГЖХ, 
ХМС, ВЭЖХ, ГХ/ИК/ФС, АЭ-ИСП, МС-ИСП» ФГУП ВВНИИМ 
им. Д.И. Менделеева» № 01-07.

Рис. 1. Динамика концентрации никотина в воздухе при потреблении ЭСДН и ЭСНТ.

Fig. 1. Dynamics of the nicotine concentration under using ENDS and ETHS.
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6 «СП 60.13330.2016. Свод правил. Отопление, вентиляция 
и кондиционирование воздуха. Актуализированная редакция  
СНиП 41-01-2003» (утв. Приказом Минстроя России от 16.12.2016 г. 
№ 968/пр) (ред. от 22.01.2019 г.).
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воздуха (расхода) является ацетальдегид, его доля в струк-
туре всех обнаруженных загрязнений составила: для сига-
рет – 56,27%, для ЭСДН – 62,7%, для ЭСНТ – 82,51% (см. 
таблицу).

Установление приоритетного загрязнения позволило 
рассчитать требуемый объемный расход наружного воздуха, 
используемого в качестве приточного, гарантирующий уда-
ление всех остальных загрязнений.

С учётом этого расчёт требуемого количества приточного 
воздуха для этих видов продукции можно представить следу-
ющим образом:

L = (Mn,вр • N) / Cn,вр,                                  (3),

где Mn,вр – количество выделяющегося в помещении аце-
тальдегида, мг/ч; N – количество сигарет, выкуривае-
мых в час, или ЭСДН или ЭСНТ, потребляемых в час;  
Cn,вр – предельно допустимая концентрация ацетальдеги-
да, мг/м3.

Проведённые расчёты показывают, что количество 
приточного воздуха при условии потребления 1 единицы 
продукции должно составлять:

LСИГ = (0,158 • N) / 0,01 = 15,8 м3/ч
LЭСДН = (0,013 • N) / 0,01 = 1,3 м3/ч
LЭСНТ = (0,011 • N) / 0,01 = 1,1 м3/ч

Обсуждение
Полученные результаты свидетельствуют о том, что ку-

рение сигарет приводит к значительному загрязнению воз-
духа закрытых помещений и может быть риском для здо-
ровья окружающих [12]. Несмотря на то что потребление 
никотина и табака с использованием электронных сигарет 
в общественных местах законодательно находится также 
под запретом, тем не менее к числу подверженных влиянию 
окружающего табачного дыма следует отнести также и по-
требителей ЭСДН и ЭСНТ.

При проектировании систем вентиляции изолирован-
ных специально выделенных помещений в качестве зон 
для курения в замкнутых пространствах (аэропорты, суда 
дальнего плавания и пр.) необходимо учитывать, что для 
удаления загрязнений, образующихся в процессе курения 
табака, потребуется более чем в 10 раз больший расход на-
ружного воздуха, чем при потреблении ЭСДН и ЭСНТ. 
Данные обстоятельства являются важным аргументом для 

Результаты

Динамика концентраций никотина в ходе эксперимента 
показывает интенсивный рост содержания данного вещества 
в замкнутом помещении с первых минут начала процесса ку-
рения сигарет и максимальное увеличение его концентра-
ции более чем в 18 раз через 4,5 ч потребления, тогда как при 
употреблении ЭСДН и ЭСНТ концентрации никотина на 
протяжении всего эксперимента оставались практически не-
изменными (р ≥ 0,05) и сопоставимыми с концентрациями 
в контрольной группе. Результаты измерений фоновых зна-
чений концентраций никотина в воздухе экспериментально-
го помещения в контрольной группе и перед употреблением 
всех видов содержащей никотин продукции не имели значи-
тельных отличий и согласуются внутри заявленной погреш-
ности измерений (24%) (рис. 1–3).

Несмотря на значимость данного загрязнения, медиан-
ное значение его по сравнению с другими загрязнениями 
невелико, концентрации никотина были ниже, чем содержа-
ние бензола, фенола и сопоставимы с содержанием акроле-
ина [16, 23].

По остальным 13 загрязнениям: ацетальдегид, акро-
леин, кротоновый альдегид, формальдегид, акрилони-
трил, бензол, 1,3-бутадиен, изопрен, толуол, моноксид 
углерода (СО), диоксид углерода (СО2), оксид азота (NO),  
диоксид азота (NO2) и взвешенные частицы (PM2,5 и PM10) 
ПДК в атмосферном воздухе установлены, что позволи-
ло определить их удельную значимость в структуре всех  
загрязнений.

В таблице представлены расчётные данные по концен-
трациям загрязнений в мг/м3 в час при потреблении раз-
ных видов табачных и никотинсодержащих продуктов в 
пересчете на 1 единицу продукта. Оценка качества возду-
ха помещений показала, что при курении сигарет основ-
ными компонентами валового поступления в воздушную 
среду являются взвешенные частицы и оксид углерода. 
Однако с учётом значений предельно допустимых кон-
центраций наибольший вклад в интегральный показатель 
вносят ацетальдегид и взвешенные частицы PM10 и PM2,5. 
При использовании ЭСДН наиболее значимыми загряз-
нениями являлись ацетальдегид и оксид углерода, а при 
использовании ЭСНТ – ацетальдегид и взвешенные ча-
стицы PM10 и PM2,5.

Таким образом, для всех исследуемых видов продук-
ции приоритетным веществом для расчёта удаляемого  
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Рис. 2. Динамика концентрации никотина в контрольной группе.

Fig. 2. Dynamics of nicotine concentration in the control group.

Рис. 3. Динамика концентрации никотина при курении сигарет.

Fig. 3. Dynamics of the nicotine concentration nicotine under smoking 
cigarettes.
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Приоритетные химические вещества, выбранные для расчёта удаляемого воздуха (расхода) из помещения при курении сигарет, 
потреблении ЭСДН, ЭСНТ
Priority chemicals selected for calculating the removed air (flow rate) from the room when smoking cigarettes, consuming an electronic nicotine 
delivery system (ENDS) and an electronic tobacco heating system  (ETHS)

Определяемые химические 
вещества 

Determined chemicals

Курение сигарет 
Smoking

Потребление ЭСДН 
Using ENDS

Потребление ЭСНТ 
Using ETHS

М
ПДК
MPC

М/ПДК 
M/MPC

Доля вклада 
The share 

of the 
contribution

М
ПДК
MPC

М/ПДК 
M/MPC

Доля вклада 
The share 

of the 
contribution

М
ПДК
MPC

М/ПДК 
M/MPC

Доля вклада 
The share 

of the 
contribution

Азот (II) оксид (NO) 
Nitrogen (II) oxide (NO)

0.13 0.4 0.325 1.15 0.006 0.4 0.015 0.72 – 0.4 – –

1,3-бутадиен 
1,3 Butadiene

0.047 3 0.016 0.06 0.001 3 0.0003 0.01 – 3 – –

Акрилонитрил 
Acrylonitrile

0.013 0.03 0.433 1.60 – 0.03 – – – 0.03 – –

Акролеин 
Acrolein

0.004 0.03 0.133 0.59 0.006 0.03 0.2 9.6 – 0.03 – –

Ацетальдегид 
Acetaldehyde

0.158 0.01 15.8 56.27 0.013 0.01 1.3 62.7 0.011 0.01 1.09 82.51

Бензол 
Benzene

0.013 0.3 0.043 0.15 – 0.3 – – – 0.3 – –

Взвешенные частицы PM10 

Suspended particles PM10 

0.85 0.3 2.83 10.17 0.017 0.3 0.057 2.8 0.028 0.3 0.09 6.81

Взвешенные частицы PM2.5 
Suspended particles PM2.5

0.85 0.16 5.31 19.04 0.010 0.065 0.154 7.4 0.019 0.16 0.117 8.86

Изопрен 
Isoprene

0.46 0.5 0.92 3.30 0.015 0.5 0.03 1.5 0.012 0.5 0.024 1.82

Кротоновый альдегид 
Crotonic aldehyde

0.004 0.025 0.16 0.79 – 0.025 – – – 0.025 – –

Толуол 
Toluene

0.024 0.6 0.04 0.15 0.003 0.6 0.005 0.24 – 0.6 – –

Оксид углерода (CO) 
Carbon oxide (CO)

6.14 5 1.23 4.41 1.068 5 0.214 10.3 – 5 – –

Формальдегид 
Formaldehyde

0.033 0.05 0.66 2.32 0.005 0.05 0.098 4.7 – 0.05 – –

П р и м е ч а н и е. М – удельные выделения, мг/м3 в час в пересчёте на 1 единицу продукции; ПДК – максимальные разовые, установленные 
для атмосферного воздуха населённых мест (СанПиН 1.2.3685-21); М/ПДК – интегральный показатель; доля вклада – доля вклада в суммар-
ный интегральный показатель (%%).
N o t e. М – Specific emissions, mg/m3 per hour per unit of production; MPC – maximum one-time, established for atmospheric air in populated areas 
(SanPiN 1.2.3685-21); M/MPC – integral index; The share of the contribution – the share of the contribution to the total integral index (%%).

рекомендаций по раздельному оборудованию специальных 
помещений для курения табака и потребителей ЭСДН и 
ЭСНТ.

Как в России, так и за рубежом предложено придержи-
ваться следующих значений загрузки помещения: 0,7 чело-
века на 1 м2 площади курительной комнаты при среднем 
количестве выкуриваемых сигарет в час 3–4 [17, 19]. При 
условии общей площади такого помещения в 10 м2 мож-
но ожидать количество выкуриваемых сигарет в час – 56 
штук, в этом случае расход наружного приточного возду-
ха должен составлять 884,8 м3 в час. Если принять высо-
ту курительной комнаты 3 м, то кратность воздухообмена 
должна составить 29,5, что, естественно, будет создавать 
большой дискомфорт нахождения в помещении, посколь-
ку рекомендуемая максимальная кратность воздухообмена 

в помещениях, оборудованных принудительной приточно-
вытяжной вентиляцией, не должна превышать 10–16 раз. 
По мнению целого ряда исследователей, наиболее опти-
мальным устройством приточно-вытяжной вентиляции в 
курительных помещениях является организация притока в 
нижнюю зону помещения и организация вытяжки за счёт 
вытеснения воздуха в верхней зоне с её преобладанием в 
объёме 10–15% [19–22].

Заключение

Полученные данные продемонстрировали очевидную, 
более чем 10-кратную, разницу в требованиях к воздухооб-
мену помещений, предназначенных для курения сигарет, и 
помещений, предназначенных для потребления ЭСДН или 
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